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Hay muchos nombres para el HS; Hidradenitis supurativa, Acné inversa, enfermedad de Verneuil, 
Hidrosadénite Suppurée, Maladie de Verneuil, Idrosadenite Suppurativa por nombrar algunos. Aún, no 
existe una cura o un tratamiento eficaz que funcione para todos nosotros.
Millones de adultos, adolescentes y niños de todo el mundo viven una vida en el infierno del HS. Estoy 
desgarradoramente consciente de sus gritos desesperados resonando como ecos dentro de nuestra 
comunidad de HS.
No muchos profesionales médicos, público, e incluso aquellos con HS han oído hablar de ello. No 
creerías la desigualdad en servicios de salud y social que nos trae.
Nadie entiende. Es más fácil juzgar; ¡Oh, cómo estamos estigmatizados! Milliones Esconden Su HS.
¿Sabe sobre el HS, escuchaste alguna vez su nombre, que hay diferentes tipos y etapas y que el HS no 
es causado por una infección?
Desinformación, 7 años de diagnósticos erróneos y luchar por un diagnóstico son nuestra norma.
Esto afecta la condición mental, emocional y física en adición a la tortura china del HS.
El estigma y la discriminación hacen que millones de nosotros nos escondamos, sintiéndonos 
avergonzados y temerosos de ser juzgados.
Oprimidos en nuestros cuerpos traicioneros mientras el HS nos invade insidiosamente, escondidos 
detrás de nuestras sonrisas falsas. Abandonado y aislado debido al HS, ignorancia, conceptos 
erróneos, falta de educación y concientización.
Con la esperanza de un futuro de comprensión y compasión, para que el HS sea conocido y 
comprendido.
¡Unidos Internacionalmente, para TRAER el HS ala LUZ a los Millones Que Esconden Su HS en todo el 
mundo!

Este poema está dedicado a los millones de adultos y niños que Viven con HS en todo el mundo.
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