
Hidradénite suppurée
Par Bridie Breen, Irlande.

Les cicatrices ne me définissent pas.
Je suis plus fort que vous ne le savez
HS, une condition avec des éclats de colère qui 
montrent.
La douleur peut m'épuiser.
L'ignorance des médecins
est loin d'être un bonheur,
mais HS est le badge de ma survivante porté avec 
fierté. 
Mon message à tous est le suivant: 
ne sous-estimez pas la situation que vivent les 
personnes HS,
si épuisante et épuisante.
 
Ne fais pas comme si tu en savais plus.
Un miroir pour la plupart des gens
apporte un sourire aux lèvres 
et aux yeux.
Pour moi, j'essaie, mais je le simule.
Je fais semblant. J'essaye mais je fais semblant.
Souris à l'extérieur
assez grand et assez 
longtemps pour
masquer monrempli de peur
enfant intérieur,
pour cacher son impact 
sur moi. 
Les marques qui serpentent facilement
dans mon corps et mes parties intimes
m'exposent au jugement
de ceux qui n'ont pas de cœur.
HS a changé
ma façon de vivre.
Une bonne recherche
trouvera un remède.
Bientôt HS ne sera plus.
Rappelez-vous, les cicatrices HS
ne définissent pas vous ou moi.  
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Un poème inspiré par un ami HS.


