
Hidradenitis Suppurativa
Od Bridie Breen, Irska.

Ožiljci me ne definiraju.
Ja sam jači nego što znate
HS, stanje s ljutitim bljeskovima koje pokazuju.
Bol me može nositi.
Neznanje liječnika
nije daleko od blaženstva,
ali HS je značka mog preživjelih koji se nosio s 
ponosom. 
Moja poruka svima je ovo: 
Nemojte podcjenjivati   situaciju koju ljudi HS podnose,
tako da se isušuju i iscrpe.
 
Nemojte se ponašati kao da znate više.
Zrcalo za većinu ljudi
donosi osmijeh na usne 
i oči.
Za mene, pokušavam, ali lažem je.
Ja lažem. Pokušavam, ali lažem je.
Osmijeh izvana
dovoljno velik i dovoljno 
dugo
da prikrije mojestrahovito ispunjeno
unutarnje dijete koje je,
kako bi sakrilo svoj utjecaj 
na sve moje. 
Označi da zmija neugodno
po mojem tijelu i intimnim dijelovima,
izlaže mi na prosudbu
onih bez srca.
HS je promijenio
način na koji želim biti.
Dobra će istraživanja
naći lijek.
Uskoro HS neće biti više.
Zapamtite, HS ožiljci
NE definiraju vas ili mene.  
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Pjesma nadahnuta zbog prijatelja s HS.


