
Hidradenitis Suppurativa
Por Bridie Breen, Irlanda.

Las cicatrices NO me definen.
Soy mas fuerte de lo que crees.
HS, condición que muestra exacerbaciones furiosas.
El dolor puede agotarme.
 
La ignorancia de los médicos,
no me hace feliz.
El HS es una medalla de sobreviviente la cual uso 
con orgullo.
Mi mensaje a todos es este:
No subestimes las condiciones que las personas con 
HS soportan,
Es muy agotador, muy agotador.
 
No actúes como si supieras más.
Un espejo para la mayoría de la gente.
trae una sonrisa a sus labios
y los ojos.
Para mí, lo intento, lo finjo.
Yo lo finjo. Lo intento pero lo falsifico.
Sonrio  por fuera, ampliamente y
por el tiempo suficiente,
para enmascarar mi “ llenos de miedo”
Niño interior,
para ocultar su impacto
en todo de mi ser
Marcas que serpiente inquieta
A través de mi cuerpo y partes íntimas,
exponerme a juicio
de los que no tienen corazón.
HS ha cambiado
como quiero ser
Una buena investigacion 
encontrara una cura.
Pronto no habrá más HS.
Recuerda, cicatrices del hs
NO te definamos ni a ti ni a mí.
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 Poema inspirado por una amigo con HS.


