Hidradenitis Suppurativa

di Bridie Breen, Irlanda.

Le cicatrici NON mi definiscono.

Sono piu forte di quanto tu sappia

HS, una condizione con razzi arrabbiati che
mostrano.

Il dolore puo logorarmi.

L'ignoranza dei medici € lontana dalla felicita,
ma HS e il distintivo del mio superstite portato con
orgoglio.

Il mio messaggio a tutti &€ questo:

non sottovalutare la situazione in cui vivono le
persone HS,

cosi drenanti ed estenuanti.

Non comportarti come sai di piu.

Uno specchio per la maggior parte delle persone
porta un sorriso alle labbra

e agli occhi.

Per me, ci provo, ma lo simulo.

Lo faccio finta. Ci provo, ma lo faccio finta.
Sorridi all'esterno

abbastanza grande e abbastanza

a lungo da

mascherare il miopieno di paura

bambino interiore,

per nascondere il suo impatto

su di me.

| segni che serpeggiano a disagio
attraverso il mio corpo e le parti intime,

mi espongono al giudizio

di chi non ha un cuore.

HS ha cambiato il

modo in cui voglio essere.

Una buona ricerca

trovera una cura.

Presto HS non ci sara piu.

Ricorda, le cicatrici HS NON definiscono te o me.
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Un poema ispirato a un amico con HS.




