
Hör niemals auf zu kämpfen
von Karen Barill, Michigan, USA

Mein name ist Karen Barill. Ich leide täglich an Hidradenitis Suppurativa (HS) Hurley Stadium 3. Ich leide an HS 
seit meiner Vorliebe; Ich bin jetzt sechsundfünfzig. Ärzte haben mich geschnitten, gekniffen und ausgelaugt. Sie 
haben Kortisonspritzen in meine Leistengegend injiziert und nichts hat funktioniert. Ich hatte über 
zweiundvierzig Operationen in meinem Unterleib und in meinem Unterleib, und das erklärt nur die Operationen, 
für die ich Papierkram habe. 
 
Im Januar 2016 hatte ich eine weitere Operation in meiner rechten Leiste. Ich wurde an Tuben und einem 
Wund-Vac befestigt und benötigte eine Besuchsschwester. Mein Chirurg sagte, ich hätte keine Haut mehr, also 
machte er eine Hauttransplantation mit Harnblasenmatrix. Im Jahr 2017 wurde ich erneut für die Gegenseite 
und ein weiteres Hauttransplantat zugelassen, aber dieses Mal war es größer und viel tiefer, näher an Knochen 
und Nerven. August 2018 Ich ertrug eine weitere Hauttransplantation in meiner Leistengegend und die gleiche 
Routine, was zu einer weiteren dreimonatigen Genesung führte, um endlich wieder zum Leben zu kommen.
 
Im Oktober 2018 informierte mich mein Dr., dass ich mehr Masse auf meiner linken Leiste, Gesäßfalte und 
unten habe. Mein Körper kann nicht widerstehen, zu dieser Zeit wieder geschnitten zu werden. Ich bin 
unterernährt und untergewichtig. Also habe ich mich entschieden, auf Infusionen zurückzugreifen. Ich werde 
Infusionen von Remicade beginnen, die ursprünglich für Brustkrebspatienten verwendet wurde, um Tumore zu 
verkleinern, in den kommenden Monaten. Ich bin nervös, aber absolut positiv, es wird mir helfen.
 
Ich finde inneren Frieden Zeichnen, Malen, Färben und in der Fotografie. Es dauert meine Schmerzen, 
Gedanken und Emotionen und ich konzentriere mich auf meine Kunst. Ich nenne es Moment Achtsamkeit. 
Meine Form der Meditation. Ich konzentriere mich nicht auf das Endergebnis, es ist meine Erfahrung in dem 
Moment, in dem ich es erlebe. 
 
Bis heute bekomme ich Läsionen und ich weine jedes Mal. Ich kann nicht aus dieser schrecklichen Achterbahn 
aussteigen und Gott bitten, es einfach zum Stehen zu bringen. Ich kann nicht lange sitzen, bequeme Flugreisen 
machen oder lange Strecken laufen, und ich habe jeden Tag schreckliche Schmerzen, aber ich bin LEBENDIG. 
Ich glaube, dass eine positive Einstellung ein wesentlicher Teil der Heilung ist, aber manchmal kann ich nicht 
anders, als zu fühlen, wie die ganze Welt um mich herum vorgeht, ohne mich.
 
Mit sehr wenig Wissen und Forschung werden die Menschen weiterhin an dieser Krankheit sterben. Bitte helfen 
Sie anderen mit dieser schrecklichen Krankheit. Wir brauchen mehr Wissen, Forschung, Bewusstsein und vor 
allem Ergebnisse.
 
Denk nur daran, dass du nicht alleine bist.


