Hidradenitis Suppurativa

Von Bridie Breen, Irland.

Narben definieren mich NICHT.

Ich bin starker als du

HS, ein Zustand mit witenden Fackeln, die zeigen.
Schmerzen kdnnen mich ermuden.

Ignoranz von Medizinern

ist allesGliuckseligkeit,

andere alsaber HS ist mein Abzeichen fur
Uberlebende, getragen mit Stolz.

Meine Botschaft an alle ist dies:

Unterschéatze nicht die Situation, die HS-Leute
ertragen,

so entwassernd und erschopfend.

Tu nicht so, als wisstest du mehr.

Ein Spiegel fur die meisten Menschen

bringt ein Lacheln auf Lippen

und Augen.

Fur mich versuche ich es, aber ich tausche es vor.
Ich tdusche es vor. Ich versuche es, aber ich tausche
es vor.

Lachle auf der Aul3enseite

grol3 genug und

lange genug,

um mein angstvolles

inneres Kind

zu verbergen, um seine Auswirkungenzu verbergen
auf mich alle.

Marks, die sich unbehaglichschlangeln

Uber meinen Koérper und intime Teile,

setzen mich dem Urteil

derer aus, die kein Herz haben.

HS hat sich verandert,

wie ich sein mdchte.

Gute Forschung wird

eine Heilung finden.

Bald wird HS nicht mehr sein.

Denkendaran, HS Narben

Siedefinieren Sie nicht oder mich.
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Ein Gedicht inspiriert von einem Freund mit HS.




