"900 milja znacenja”

Po Kenton Bailey, Kentucky, SAD

Moje ime je Kenton. Ja sam osoba. Imam interese, hobije, duznosti, odgovornosti, voli i ne vole, vole i mrze. Imam bol,
nelagodu, probleme i nesavrSenosti. Imam bljeskove, otekline, rupice, modrice, Cireve i oziljke.

Pa ipak, nisam moje tijelo. Ne osjeCam se sramotno za svoje tijelo, ali ostaje moj teret. Ja sam osoba. Ja sam dusa.
Kad sam prvi put odlucila, u onome Sto Ce se sada nazivati "pokuSajem" hoda po Americi, postala sam konzumirana
idejom, potaknuta potrebom za bijegom, i sanom potaknutim online ¢asopisima proslosti Setaca.

Kad sam gledao videozapise i procCitao Clanke ljudi koji su putovali 2000 kilometara, vidio sam slobodne duSe koji su
nasli nacin izbjeci svakodnevnu monotoniju Zivota. U mnogim slu¢ajevima, Setaci su se osjecali neispunjenima u
svojim obi¢nim zivotima. U mnogim sluCajevima, bili su samo pustolovni i vodili inaCe sretne zivote.

Jedan savijet koji sam dosljedno Cuo bio je hodati za uzrok. Dobar razlog za dodatnu motivaciju i nesto dobro sa
svojim vremenom. Nemojte gubiti izlozenost. Da biste uzeli neSto dobro i uCinili sjajnim.

U pocCetku mi se Cinilo da se misao hodanja za bolest koju sam ja patila od njega sebicna. Uostalom, postoji toliko
mnogo ljudi koji trebaju pomo¢ u borbama.

Nedugo prije hoda, poCela sam pohadati Facebook grupe za ljude koji pate od Hidradenitis Suppurativa. lako je bilo
sjajno imati zajednicu koja me nije osjecala tako sama, bilo je oCito da je HS bio crna rupa, s malim moguénostima
lije€Cenja i jo§ manje svijesti. Samo se osjecao pravom odabrati HS za moju kampanju podizanja svijesti. To mi je
dopustio da stvorim vezu s prijateljima koje nisam znao da imam. Prijatelji da mogu podijeliti intimni problem s njom i
shvatiti.

Depresija me nije htjela zaustaviti, moje baklje me neée zaustaviti. NiSta me neée zaustaviti.

Ali onda sam se zaustavio. Na Panama City Beachu konac¢no sam odlucila dati ono Sto mi je tijelo govorilo. Razvila
sam umbilikalnu kernu od guranja teSke kolica toliko dugo, a samo se pogorSavalo i trebalo bi drzati kolica i
opterecivati je Cak i teze vodom za prelazak pustinje. Ne samo to, ali se ispostavilo da sam sa sobom 24 sata dnevno
Cinilo se samo da sam donio neke od najgorih misli.

Dok nisam dovrSio Setnju, a nisam pronasao u sebi ono Sto sam trazio, napravio sam ga preko 500 milja i preSao dvije
| pol stanja. Georgia, Alabama, i na Floridi. Na putu su me vodili nezamjenijivi prijatelji u HS zajednici, koji su se
dobrovoljno javili da pronadu hranu, skloniste i sigurnost na putu. Tako sam na kraju pronasao viSe nego Sto sam
trazio, iako je to bilo neSto neocekivano. Nesto bolje.

UnatoC brzom kraju, kampanja za podizanje svijesti bila je golem uspjeh, a duh koji sam vidio u HS zajednici bio je
poput nijednog koji sam ikada vidio. Dakle, zapamiti, Zivot je Setnja. Duga i teSka Setnja. Ali niste svoje tijelo ... Ti si
osoba, ti si dusa, i tvoja duSa moze hoditi zauvijek.

Ako biste zeljeli saznati viSe o svom putovanju diliem Amerike, pogledajte moju Facebook stranicu Kenton's Walk for
HS i moj kanal za kanale Kenton Bailey
https://www.youtube.com/channel/UCdkbabDJgYHz3 SJXUzKF5Q




